Meno a priezvisko zakonného zastupcu, adresa bydliska

ZS Bernolakova 16, Kosice
Bernolakova 16
040 11 KoSice

VEC: Ziadost’ o oslobodenie tipIlné/&iastoéné 7 vyuéovacich hodin telesnej vychovy

DOIUPOAPISANY/=A oot b e e e

ziadam riaditel'stvo Zakladnej Skoly Bernolakova 16, KoSice 0 oslobodenie z vyu¢ovacich hodin

ziaka/ZiaCky* ........cccene. triedy v §kolskom roKu ..........ccccevveienienenciinnnnns

VCase od ..oeeeuveeennnnnn, do .o na zaklade prilozeného lekarskeho odporacania.

VKOSICIACK ccviiiciiiciceceeees
podpis zakonného zastupcu

Priloha:
Odportcanie lekara na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

* Nehodiace sa preciarknite



Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

V zmysle § 31 ods. 4 zakona &. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a podfa § 5 ods. 1 wyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej

republiky ¢. 282/2009 Z.z. 0 s

trednych $kolach v zneni vyhlasky ¢. 209/2011 Z. z.

Meno a priezvisko:
Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:
Diagndza:

Zdravotna skupina:

Odporucanie na:

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

oslobodenie od povinnej telesnej vychovy *

preradenie na osobitnt telesnd vychovu*'

O oo RS [ T —

“INehodiace sa preciarknite

.........................................................

odtlatok peciatky a podpis lekara

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie $portu v plnom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.

1 s vysokym stupfiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreaény a vykonnostny sport, furistiha @

schopni velkej telesnej namahy. zaujmova branna §portova ¢innost v plnom rozsahu.

¢) Telesnaabranna vychova v $koléch podia osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu v
odchylkami zdravotného stavu bez plnom rozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesn4 vychova rekreatna, vykonnostny $port, turistika a za
pripraveni (trénovani) na velku telesnu ujmova &innost, $portova ginnost v plnom rozsahu.
namahu. ¢) Telesna abranna vychova v 8kolach podla osnov.

Jedinci s vyzna&nymi odchylkami a) §r‘ilot:ik§s?:g;?\?: telesna a branna vychova s Gfavami podia
tzdravotného stavu, telesného rozvoja, b) Telesna vychova v $kolach, v oddeleniach alebo cddieloch
rvalého alebo dogasného charakteru, SR .

RO r 3 : telesnej vychovy oslabenych.

3 ktoré nie st prekazkou pre icast na Cvicenie. &port, turistik Aui EEboiova At oodi
vyucovani alebo vykon zamestnania, « be'tm?' hpo : unsl Iba B Zaumoy sépho e mngs psdia
ale ktoré s kontraindikaciou zvysenej psabitnyeh.08foY; £ i pnspo'sop‘er) 9 PIGHEIS:
telesnei (s vynimkou leteckych, paradutistickych a potapacskych

j ndmahy. : ¥
éinnosti).
a) Liedebna telesna vychova ako stcast komplexne;j lieGebno-

4 v . preventivnej starostlivosti.

Jedmaienark b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej $kolskej
telesnej vychovy.
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